Kursplan og pamelding Hestekurs for «voksne»

Kurs 1: 5 tirSdager fra ki 11-1400, oppstart 15. mars 2022 (c) Harald Harnang, Narvik, www.in hto.n

Kurs 2: 5 fredager fra kl 11-14.00, oppstart 25. mars 2022 Har dU Iyst tll é treffe andre komme deg ut i frisk
4

Kurs 3: 5 fredager fra kl 11-14.00, oppstart 13. mai 2022 |Uft og samtldlg |£re |Itt om hest7

Narvik Rideskole Skjomen AS Da vil vare hestekurs veere midt i blinken for deg!

Bogholm
8523 Skjomen

Sp@rsmal og pamelding til Vera Aspeslett,
epost: vera@aspeslett.no
eller tIf. 905 90 351

< Narvik
rideskole




Spreke pensjonister sgkes

Vi spker deg som er pensjonist og som har et gnske om gode opplevelser i
samspill med dyr - og andre hyggelige mennesker. Hvorfor ikke invitere med deg
hele syklubben, «gutteklubben» (de som tgr altsa), venner og kjente...

Kurset er gratis, og vart mal er & skape en sosial arena med meningsfylte
aktiviteter som passer for alle.

En formiddag i uka gjennom fem uker gjennomfgrer vi aktiviteter med og uten
hest, i stall, ridehall og i naturen. Vi avslutter aktivitetsdagene med et lite maltid
og kaffe/drikke.

Vi holder til pa Bogholm i Skjomdalen, 45 min. fra Narvik. Vi kan vaere behjelpelig
med transport.

Pa kurset vil du veere med pa:
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Omvisning pa anlegget

Oppleering i sikkerhet og rutiner

Stallarbeid

Hestestell og handtering av hestene

Ridning for de som gnsker det

Dagene avsluttes med mat og drikke i vart koselige salrom

Bade to og firbente pa rideskolen i Skjomen gleder seg til 3 bli kjent med deg!

b

17) Bak dette tiltaket star Narvik Rideskole: https://www.narvikrideskole.no/
#ﬁfole og Stiftelsen Dam, som stgtter helseprosjekter og forskning, og arbeider
r/:«‘g‘:'?’?}»m for bedre helse gjennom deltakelse, aktivitet og mestring:
'@ » ﬁ” https://dam.no/
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